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PARTICIPACAO

» Entidades e atletas com suas obrigacdes em dia com a FGK;

» As fichas de inscricao (digitadas) deverdo ser entregues via e-mail ou em midia eletrénica com antecedéncia
de 5 dias em relacdo a data da competicédo ( 12/09/2011 );

» Alterag0es, inclusdes e exclusdes poderao ser feitas sem custo até o dia 14/05/2011 as 22 horas;

* No Congresso Técnico poderdo ser feitas alteracdes de categoria, taxa de R$10,00, mas ndo serdo aceitas
novas inscri¢oes.

InformagGes sobre categorias e atletas inscritos estardo disponiveis apés o Congresso Técnico.
Sera obrigatoria a apresentagdo da carteirinha da FGK, ou Projeto para todos os atletas.

*** O PAGAMENTO DAS INSCRICOES DEVERA SER FEITO NO CONGRESSO TECNICO *** B
A ENTIDADE DEVERA FAZER O PAGAMENTO DE TODOS OS INS CRITOS MESMO QUE ALGUM ATLETA NAO
COMPARECA. AFALTA DO PAGAMENTO IMPLICARA NA DESCLA SSIFICACAO DA ENTIDADE.

ARBITRAGEM

Os arbitros serdo convocados conforme aproveitamento nos credenciamentos e treinamentos.

Na arbitragem serdo escalados os arbitros e mesarios credenciados e com fungdo especifica conforme
classificag@o nas provas e treinamentos.

Serdo utilizados de 1 a 4 kotos conforme quantidade de arbitros disponiveis.

Verificar datas de credenciamento no site da FGK ou informados via email.

Os arbitros ndo poderao atuar em encontros onde haja atletas da sua equipe ( origem ou destino ).

Arbitros sem credenciamento n&o poder&o atuar na competicao.

Atletas que competirem ndo poderao atuar como arbitros.

REGRAS

As regras utilizadas sé@o as aprovadas pela WKF / CBK / FGK com adaptacdes
As categorias poderdo ser modificadas para garantir uma maior competitividade. Categorias com menos de 3
atletas serdo reajustadas.

TECNICOS E DELEGADOS
N&o serdo permitidos técnicos em quadra.

Os delegados s6 poderdo entrar na area de competicdo no caso de serem chamados pela organizacdo do
evento ou para registro de protestos sobre procedimentos.

PESAGEM
As entidades poderéo fazer alteragdes no congresso técnico.
Na pesagem oficial o atleta que estiver fora do peso indicado na categoria inscrita ndo podera competir.
As categorias serdo conforme definido pela FGK/CBK.
A pesagem oficial sera realizada instantes antes do inicio da disputa da categoria.
PREMIACAO COPA FGK DE ASPIRANTES 2011
Premiacéo para os atletas que obtiverem: 1°, 2° e 3° lugares.

Premiacéo de dois 3° lugares.
Certificado para as cinco entidades melhor classificadas.

APRESENTACAO

Pedimos que as entidades se apresentem com uma bandeira da mesma ou do local que representam, os
atletas devem desfilar com o agasalho da entidade ou karate-gi.



DISPUTAS FINAIS

Recomendamos que as equipes tenham duas flamulas ou pequenas bandeiras onde seus atletas possam se

apresentar na final fazendo o destaque da sua equipe ou entidade.
40 cm largura

50cm altura

Emblema da Entidade

15cm

Exemplo de padrdo sugerido: MODELO PROPOSTO EM TECIDO

COMISSOES E JURI DE APELACAO
Serdo formadas as seguintes comissdes temporarias e juri de apelagdo que irdo atuar no evento.
Comissao Disciplinar Temporaria : Convocada pelo Presidente da FGK
Comisséo de Arbitragem: Convocada pelo Diretor de Arbitragem

Jari de Apelacéo: Convocada pelo Presidente da FGK



CATEGORIAS COPA FGK DE ASPIRANTES
CATEGORIAS DE KATA
MIRIM B ( 6 e 7 anos ) — Kata basico do estilo, pode repetir; / graduacao livre
MIRIM A ( 8 e 9 anos ) — Kata basico do estilo, pode repetir; / graduacao livre
INFANTIL B (10 e 11 anos ) — Kata basico do estilo, pode repetir; / de Mu Kyu a 6° kyu
INFANTIL A (12 e 13 anos ) — Kata basico do estilo, pode repetir; / Mu kyu a 5° kyu
CADETE ( 14 e 15 anos ) — Kata basico do estilo, pode repetir alternado; / Mu Kyu a 5° kyu
JUNIOR (16 e 17 anos ) — Kata basico do estilo e shitei,pode repetir alternado; / de 6° a 4° kyu
SENIOR (16 anos e acima ) - Kata basico do estilo, shitei e tokui, pode repetir alternado; / de 6° a 3° kyu
** Atletas de 16 anos poderdo escolher em participar no junior ou no senior **
CATEGORIAS DE KUMITE
INFANTIL B (10 e 11 anos ) — 1:30min / 6m x 6m / 8 pts diferenca / chudan; / de Mu kyu a 6° kyu
Masc: -35kg / -45kg / +45kg
Fem: -35kg / -45kg / +45kg
INFANTIL A (12 e 13 anos ) — 1:30min / 6m x 6m / 8 pts diferenca / chudan; / Mu Kyu a 5° kyu
Masc: -45kg / -50kg / -55Kg / +55kg
Fem: -43kg / -50kg / + 50kg
CADETE (14 e 15 anos ) — 1:30min / 8m x 8m / 8 pts diferenc¢a / chudan / Mu Kyu a 5° kyu
Masc: -54kg/-63kg/-70kg/+70kg
Fem : -47kg/-54kg/+54kg
JUNIOR (16 e 17 anos ) - 2:00min / 8m x 8m / 8 pts diferenca / chudan; / de 6° a 4° kyu
Masc : -61kg/-68kg /-76kg / +76kg
Fem: -53kg/-59kg/+59kg
SENIOR (18 anos e acima) - 2:00min /8 x 8m/8 pts diferenca/chudan / de 6° a 3° kyu

Masc : -65kg /-75kg / -84kg / +84kg
Fem : -55kg/-61kg/-68kg/+68kg

EQUIPAMENTO PARA COMPETICAO

OBRIGATORIO: KIMONO
FAIXA AZUL E VERMELHA
PROTETOR BUCAL
PROTETOR DE SEIOS
LUVAS E CANELEIRAS COM PE (INJETADO) AZUL E VERMELHA

OPCIONAL: PROTETOR DE TORAX INFANTIL E CADETE (BRANCO)
PROTETOR GENITAL MASCULINO E FEMININO
MASCARA DE PROTECAO INFANTIL E CADETE (WKF)



