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PARTICIPAÇÃO 
 
  

• Entidades e atletas com suas obrigações em dia com a FGK; 
• As fichas de inscrição (digitadas) deverão ser entregues via e-mail ou em mídia eletrônica  com antecedência 

de 5 dias em relação a data da competição ( 12/09/2011 ); 
• Alterações, inclusões e exclusões poderão ser feitas sem custo até o dia 14/05/2011 as 22 horas; 
• No Congresso Técnico poderão ser feitas alterações de categoria, taxa de R$10,00, mas não serão aceitas 

novas inscrições. 
  
 Informações sobre categorias e atletas inscritos estarão disponíveis após o Congresso Técnico. 
 Será obrigatória a apresentação da carteirinha da FGK, ou Projeto para todos os atletas. 
  
  

*** O PAGAMENTO DAS INSCRIÇÕES DEVERÁ SER FEITO NO CONGRESSO TÉCNICO *** 
A ENTIDADE DEVERÁ FAZER O PAGAMENTO DE TODOS OS INS CRITOS MESMO QUE ALGUM ATLETA NÃO 

COMPAREÇA. A FALTA DO PAGAMENTO IMPLICARÁ NA DESCLA SSIFICAÇÃO DA ENTIDADE. 
 

 
ARBITRAGEM 

 
 Os árbitros serão convocados conforme aproveitamento nos credenciamentos e treinamentos.  
 Na arbitragem serão escalados os árbitros e mesários credenciados e com função específica conforme 
classificação nas provas e treinamentos. 
 Serão utilizados de 1 a 4 kotos conforme quantidade de árbitros disponíveis. 
 Verificar datas de credenciamento no site da FGK ou informados via email. 
 Os árbitros não poderão atuar em encontros onde haja atletas da sua equipe ( origem ou destino ). 
 Árbitros sem credenciamento não poderão atuar na competição. 
 Atletas que competirem não poderão atuar como árbitros. 
 
 

REGRAS 
 

 As regras utilizadas são as aprovadas pela WKF / CBK / FGK com adaptações 
 As categorias poderão ser modificadas para garantir uma maior competitividade. Categorias com menos de 3 
atletas serão reajustadas. 

 
TÉCNICOS E DELEGADOS 

 
 Não serão permitidos técnicos em quadra.  
 Os delegados só poderão entrar na área de competição no caso de serem chamados pela organização do 
evento ou para registro de protestos sobre procedimentos. 

 
 

PESAGEM 
 
 As entidades poderão fazer alterações no congresso técnico. 
 Na pesagem oficial o atleta que estiver fora do peso indicado na categoria inscrita não poderá competir. 
 As categorias serão conforme definido pela FGK/CBK. 
 A pesagem oficial será realizada instantes antes do início da disputa da categoria. 
 

 
PREMIAÇÃO COPA FGK DE ASPIRANTES 2011 

 
 Premiação para os atletas que obtiverem: 1º , 2º e 3º lugares. 
 Premiação de dois 3º lugares. 
 Certificado para as cinco entidades melhor classificadas. 
  
  

 
APRESENTAÇÃO 

 
 Pedimos que as entidades se apresentem com uma bandeira da mesma ou do local que representam, os 
atletas devem desfilar com o agasalho da entidade ou karate-gi. 

 
 



 
 
 
 

DISPUTAS FINAIS 
 

 Recomendamos que as equipes tenham duas flâmulas ou pequenas bandeiras onde seus atletas possam se 
apresentar na final fazendo o destaque da sua equipe ou entidade. 

Exemplo de padrão sugerido:  
 

 
 

COMISSÕES E JURI DE APELAÇÃO 
 

 Serão formadas as seguintes comissões temporárias e júri de apelação que irão atuar no evento. 
 

Comissão Disciplinar Temporária : Convocada pelo Presidente da FGK 
 
Comissão de Arbitragem: Convocada pelo Diretor de Arbitragem 

 
 Júri de Apelação: Convocada pelo Presidente da FGK 
 
 
 
 



 
CATEGORIAS COPA FGK DE ASPIRANTES 

 
CATEGORIAS DE KATA 
  

MIRIM B ( 6 e 7 anos ) – Kata básico do estilo, pode repetir; / graduação livre 
  

MIRIM A ( 8 e 9 anos ) – Kata básico do estilo, pode repetir; / graduação livre 
 
INFANTIL B ( 10 e 11 anos ) – Kata básico do estilo, pode repetir; / de Mu Kyu a 6º kyu 

  
INFANTIL A ( 12 e 13 anos ) – Kata básico do estilo, pode repetir; /  Mu kyu a 5º kyu 

  
CADETE ( 14 e 15 anos ) – Kata básico do estilo, pode repetir alternado; / Mu Kyu a 5º kyu 

  
JUNIOR ( 16 e 17 anos ) – Kata básico do estilo e shitei,pode repetir alternado; / de 6º a 4º kyu 

  
SENIOR ( 16 anos e acima ) - Kata básico do estilo, shitei e tokui, pode repetir alternado; / de 6º a 3º kyu 

 
** Atletas de 16 anos poderão escolher em participar no junior ou no senior ** 

 
CATEGORIAS DE KUMITE 
 
 INFANTIL B ( 10 e 11 anos ) – 1:30min / 6m x 6m / 8 pts diferença / chudan; / de Mu kyu a 6º kyu 
  Masc: -35kg / -45kg / +45kg 
  Fem: -35kg / -45kg / +45kg  

 
INFANTIL A ( 12 e 13 anos ) – 1:30min / 6m x 6m / 8 pts diferença / chudan; / Mu Kyu a 5º kyu 

  Masc: -45kg / -50kg / -55Kg / +55kg 
  Fem: -43kg / -50kg / + 50kg 
  

CADETE ( 14 e 15 anos ) – 1:30min / 8m x 8m / 8 pts diferença / chudan / Mu Kyu a 5º kyu 
  Masc: -54kg / -63kg / -70kg / +70kg 
  Fem : -47kg / -54kg / +54kg 
  

JUNIOR ( 16 e 17 anos ) - 2:00min / 8m x 8m / 8 pts diferença / chudan; / de 6º a 4º kyu 
  Masc : -61kg / -68kg / -76kg / +76kg 
  Fem: -53kg / -59kg / +59kg 
  

SENIOR (18 anos e acima) - 2:00min /8 x 8m/8 pts diferença/chudan / de 6º a 3º kyu 
  Masc : -65kg / -75kg / -84kg / +84kg 
  Fem : -55kg / -61kg / -68kg / +68kg 

 
 
 
 

EQUIPAMENTO PARA COMPETIÇÃO 
 
 OBRIGATÓRIO: KIMONO 
    FAIXA AZUL E VERMELHA 
    PROTETOR BUCAL 
    PROTETOR DE SEIOS  
    LUVAS E CANELEIRAS COM PÉ (INJETADO) AZUL E VERMELHA 
    
 OPCIONAL:  PROTETOR DE TORAX INFANTIL E CADETE (BRANCO) 
    PROTETOR GENITAL MASCULINO E FEMININO 
    MÁSCARA DE PROTEÇÃO INFANTIL E CADETE (WKF) 
  
  


